INFORMACION PARA EL PACIENTE

CARBOPLATINO + PACLITAXEL

¢Para qué sirven estos medicamentos?

Carboplatino y Paclitaxel son tratamientos de medicamentos intravenosos (1) usados para
algunos tipos de cancer incluidos el de cuello uterino, cancer de ovario, cancer de cabeza y
cuello, cancer pulmonar entre otros. Pueden ser administrados ademas de la cirugia llevada
a cabo para remover el cancer visible. Puede recibir ya sea todo el tratamiento antes de la
cirugia o puede tener la cirugia antes del tratamiento. A algunos pacientes se les

recomienda no llevar a cabo cirugia. Su doctor le ird dando las recomendaciones necesarias.

¢ Como trabajan estos medicamentos?
Carboplatino y Paclitaxel trabajan interfiriendo con el material genético de células

replicantes y previniendo un incremento en el nimero de células cancerigenas.

Beneficios esperados
Esta terapia se esta usando para limitar y/o destruir el crecimiento de células cancerigenas
en el cuerpo. Puede que reduzca el riesgo del cancer de regresar, o retrasar el tiempo hasta

que el cancer tenga un crecimiento significativo.

¢ Como se administran estos medicamentos?

Su plan de tratamiento consiste en hasta seis "ciclos" de quimioterapia. Cada ciclo dura 3
semanas (21 dias). En algunos casos puede que se decida que cada ciclo dure 4 semanas (28
dias). Su doctor platicara con usted sobre esto.

Por cada ciclo, se le administraran los dios medicamentos de manera intravenosa solo el

primer dia.
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- El Paclitaxel se administra primero por aproximadamente tres horas. Para ayudar a

prevenir reacciones alérgicas al Paclitaxel se le administra dos medicamentos adicionales

("pre-medicamentos™) antes del Paclitaxel

- El Carboplatino se administra de segundo y se aplica de manera intravenosa por media

hora.

Efectos SERIOS secundarios de la quimioterapia:

Con cada tratamiento pueden surgir efectos secundarios inesperados. Estos son los

sintomas que pueden presentarse una vez que se empieza el tratamiento:

EFECTOS SECUNDARIOS SERIOS

MANEJO

Reacciones alérgicas al Paclitaxel pueden

Algunos sintomas de una reaccion alérgica
incluyen enrojecimiento, urticaria, irritacion
de la piel, sudoracion, dolor en el pecho y
espalda y complicaciones respiratorias. Las
reacciones alérgicas al Carboplatino son

menos comunes.

ocurrir, por lo general cuando se administra.

- La Dexametasona se usa para prevenir las
reacciones alérgicas.

- También se le administraran otros
medicamentos para ayudar a prevenir una
reaccion alérgica. El anti-histaminico puede
causar cierta sensacion de somnolencia y/o

mareo.

- Consulte con su doctor o enfermera
inmediatamente si nota alguno de los
sintomas listados o comienza a sentir algin

tipo de malestar.

www.camposzafiros.com



http://www.camposzafiros.com/

Dolor de cabeza

Poco probable

Nausea y/o vomito pueden presentarse en las
primeras 24 horas después de comenzar el
tratamiento y pueden permanecer por varios

dias.

Entumecimiento o cosquilleo de los dedos
de la mano o del pie. En casos raros también
de la cara. Estos se disipan una vez que el
tratamiento se ha concluido. Puede tomar

varios meses la recuperacion. Coman.

Dolor muscular puede surgir unos dias
después del tratamiento.

Muy comun

-Tomar paracetamo cada 4-6 horas si se
necesita, a un maximo de 4 g (4000 mg) por
dia.

- Consular con su doctor si el dolor de cabeza
persiste y si esta asociado con vomitos,

mareos, o cambios visuales.

- Comer y tomar pocas cantidades.
- Tomar ideas de busquedas de internet como
por ejemplo "Comidas para el control de

nausea".

- Tenga especial cuidado en el manejo de
utensilios punzo-cortantes, calientes o frios.
- Informar al doctor en su préxima visita,
especialmente si tiene problemas al escribir,
teclear en la computadora, o recoger

pequefios objetos.

Se recomienda tomar paracetamol o
ibuprofeno para moderar el dolor. Informar a
su doctor si el dolor interfiere con sus

actividades diarias.
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Dolor o sensibilidad puede surgir cuando
durante la inyeccion.

Poco comun

Estrefiimiento o diarrea puede ocurrir
Sintomas no tan fuertes: comudn

Sintomas severos: raro

Aplicar compresas frias por 15 a 20 minutos

varias veces al dia.

Para ayudar la estrefiimiento:

- Hacer ejercicio si se puede.

- Tomar muchos liquidos (6-8 tazas al dia)
- Considerar laxantes durante la
quimioterapia, si la estrefiimiento se
relaciona particularmente al tratamiento

semanal.

Para la diarrea:

- Tomar muchos liquidos.

- Comer y tomar pocas cantidades.

- Evitar alimentos altos en fibra.

- Informar al doctor si se presenta dolor al
evacuar, sangrado, 0 movimientos gastricos

frecuentes.
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Cansancio o pérdida de energia.

Comun

Pérdida temporal de apetito es muy comin
con Carboplatino.

Comdun

Sudoracion de las manos, pies o piernas
puede presentarse si su cuerpo retine fluidos.

Poco comUn

Fogajes bucales pueden surgir dias después
del tratamiento. Los fogajes pueden aparecer
en la lengua, en los costados de la boca y en
la garganta. Los fogajes y el sangrado de las
encias pueden infectarse.

Poco comun

- Tratar de mantener una rutina de ejercicio
y/o salir a caminar durante el ciclo de
quimioterapia. Puede hacer levantamiento de

pesas ligeras para aliviar la fatiga.

Usualmente el apetito volvera a la
normalidad por si solo. No necesita
preocuparse si durante los primeros dias no
tiene apetito. Debido al cansancio, si su

actividad baja, pudiese aumentar de peso.

Si la sudoracion es un problema:
- Mantener los pies elevados al descansar.

- Evitar ropa apretada.

-Cepillarse los dientes con gentileza después
de cada comida y a la hora de dormir con un
cepillo de dientes suave.

- Hacer buches con media cucharada de
bicarbonato de sodio o sal en una taza de

agua tibia y enjuagarse varias veces al dia.
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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE
¢ Qué otros medicamentos pueden hacer efecto con Carboplatino y Paclitaxel?

-Otros medicamentos como warfarina y fenitoina pueden hacer efecto con este esquema.
Es necesario informar a su doctor si toman estos medicamentos ya que quiza sea necesario
administrar pruebas de sangre extras o cambios en su dosificacion. Consultar con su doctor

antes de comenzar a tomar cualquier nuevo medicamento.

Otra informacion importante:

- Tomar alcohol (en pocas cantidades) no afecta la efectividad del tratamiento.

- Este tratamiento puede causar menopausia en las mujeres.

- No amamantar durante el tratamiento.

- Informar al doctor o dentista de su tratamiento con Carboplatino y Paclitaxel antes de

recibir otro tipo de tratamiento.

ACUDIR A URGENCIAS INMEDIATAMENTE SI:

- Se presenta sintomas de infeccion como fiebre (arriba de 38 grados); escalofrios, tos

seca, dolor al orinar.

-Presencia de sangrado en la materia fecal, orina o puntos rojos en toda la piel.

- Presencia de reacciones alérgicas poco después del tratamiento como enrojecimiento,
comezon, urticaria, mareos, hinchazon de la cara o sudoracion excesiva.

- Presencia de problemas pulmonares o cardiacos como taquicardia, dolor en el pecho,
presion en el pecho, dificultad para respirar, hinchazon de los tobillos o mareos.

- Sangrado persistente, como sangrado de la nariz que dure mas de 20 minutos.
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- Dolor abdominal repentino o sensibilidad.
- Dolor de cabeza severo y persistente, con vémitos, confusion o cambios en la vista.
- Convulsiones

- Nausea, vomito o diarrea incontrolable.
Si experimenta algun sintoma o cambios en su cuerpo no descritos anteriormente pero

que le preocupan, o si alguno de los sintomas es severo, acudir con su médico tratante

o al servicio de urgencias.
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