INFORMACION PARA EL PACIENTE
RIBOCICLIB
Es un medicamento, de tipo Terapia Blanco, que se usa para tratar principalmente cancer de mama.
Eso es un comprimido que se toma por via oral.

- Se pueden tomar analisis de sangre regularmente durante el tratamiento. La dosis y el momento
de su administracion del tratamiento se puede cambiar segun los resultados de la prueba u otros
efectos secundarios.

- Tome ribociclib por la mafiana, con alimentos o con el estbmago vacio.

- No mastique ni triture los comprimidos de ribociclib. Trague entero.

- Siolvida una dosis de ribociclib, omita la dosis olvidada y vuelva a su dosis habitual

Tiempos de dosificacion:

* Si vomita la dosis de ribociclib, no tome una segunda dosis. Saltese la dosis que omiti6 y vuelva a sus

horarios de dosificacion habituales.

* Otros farmacos como midazolam, rifampicina y ritonavir puede interactuar con ribociclib. Informe a
su médico si estd tomando estos o cualquier otro medicamento, ya que puede necesitar analisis de sangre

adicionales o0 su dosis puede necesitar ser cambiado.

* Evite la toronja y el jugo de toronja durante la duracion de su tratamiento, ya que estos pueden

interactuar con ribociclib.
*El consumo de alcohol (en pequefias cantidades) no parece afectar la seguridad
» Fertilidad:

- Ribociclib puede dafar los espermatozoides y puede dafiar al bebé si se usa durante el embarazo.
Después de la ultima dosis.
- Informe inmediatamente a su médico si usted o su pareja se embarazada.

- No amamante durante el tratamiento.
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- Ribociclib puede afectar la fertilidad en los hombres. Si planea tener hijos, discuta esto con su

médico antes de ser tratado con ribociclib.

* Guarde las tabletas de ribociclib fuera del alcance de los nifos, a temperatura ambiente, lejos de
calor y luz. Conservar en el embalaje original para protegerlo de la humedad.
* Informe a los médicos, dentistas y otros profesionales de la salud que esta recibiendo tratamiento con

ribociclib antes de recibir cualquier tratamiento de ellos.

Los efectos secundarios se enumeran en la siguiente tabla en el orden en que pueden ocurrir.

EFECTOS SECUNDARIOS MANEJO

Las nauseas y los vomitos a veces pueden Es posible que le den medicamentos via oral
como el Ondansetron, dexametasona,
ocurren.

metoclopramida, entre otros, para el control de

nalsea en casa. Pregunte a su médico.
* Beba mucho liquido.

* Coma y beba a menudo en pequeiias

cantidades.

A veces pueden ocurrir erupciones cutaneas | Si la picazén es muy irritante informe a su

médico
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A veces se puede presentar Diarrea.

« Para la diarrea leve (hasta 3 deposiciones por dia
mas de lo habitual), la diarrea puede ser tratado

con loperamida 2 mg comprimidos
* Tome DOS tabletas a la primera sefial de
heces sueltas 0 mas frecuentes de lo habitual.

* Luego tome UN comprimido después de cada
evacuacion, hasta un méaximo de ocho
comprimidos por dia y continuar hasta que la
diarrea se haya detenido durante 12 horas o segun

las indicaciones de su médico o enfermera.

» Mantenga siempre un suministro de loperamida.
Usted puede comprar loperamida en cualquier

farmacia sin una receta.
* Para ayudar a la diarrea:

- Beba mucho liquido.
- Comay beba a menudo en pequefias
cantidades.

- Evite los alimentos ricos en fibra

Deje de tomar ribociclib y consulte con su

meédico si tiene:

- Cuatro deposiciones al dia méas de lo
habitual

- Diarrea durante la noche

- Diarrea que no mejora 24 horas después de
comenzar la loperamida

- Diarrea que dura mas de 48 horas.
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A veces puede ocurrir Estrefiimiento.

* Haga ¢jercicio si puede, cOmo caminatas.

* Beba mucho liquido.

Sus gldbulos blancos pueden disminuir.
Los glébulos blancos protegen su cuerpo al

combatir las bacterias (gérmenes) que
causan infeccion. Cuando estan bajos, estas

en mayor riesgo de tener una infeccion.

Para ayudar a prevenir la infeccion:

 Lavese las manos con frecuencia y siempre

después usando el bafio.

* Cuida tu piel y boca.

* Evite las multitudes y las personas enfermas.
« Tenga en cuenta los signos de infeccion:

- Fiebre (més de 38°C o 100°F por un
termometro)

- Escalofrios.

- Tos

- Ardor al pasar orina.

Sus plaquetas pueden disminuir durante o

después de su tratamiento.

Volveran a su normal después de su Gltimo

tratamiento.

Para ayudar a prevenir problemas de sangrado:
* Trate de no magullarse, cortarse o quemarse.
* Lavese la nariz soplando suavemente.

* Evite el estrefiimiento.

* Cepillese los dientes suavemente con un suave
cepillo de dientes ya que sus encias pueden

sangrar mas facilmente.

Mantener una buena higiene oral.
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Algunos medicamentos como la Aspirina o
ibuprofeno puede aumentar su riesgo de
sangrado.

A veces se puede causar dolor en la boca.

Las llagas pueden ocurrir en la lengua, a los

lados de la boca, o en la garganta.

Las llagas o el sangrado de las encias

pueden provocar una infeccion.

* Cepillese los dientes suavemente después de
comer y a la hora de acostarse con un cepillo de

dientes muy suave.

Si sus encias sangran, use una gasa en lugar de
un cepillo. Use bicarbonato de sodio en lugar de

pasta de dientes.
» Haga un enjuague bucal con 122 cucharadita

bicarbonato de sodio o sal en 1 taza de agua

tibia y enjuague varias veces al dia.

A veces se puede presentar el cansancio y
la fatiga

* No conduzca un automovil ni opere maquinaria

si se siente cansado.

« Se puede intentar entrar a un programa de
actividad fisica cardiovascular de bajo impacto.

* Yoga

« Rehabilitacién
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Ritmo cardiaco anormal raramente ocurre

Minimice el riesgo de anormalidad cardiaca
ritmo por:
« Siempre consulte con su farmacéutico

y médico sobre las interacciones
medicamentosas cuando comenzar un nuevo
medicamento, a base de hierbas producto, o

suplemento.
« Evitar la toronja y el zumo de toronja.

Informe a su médico inmediatamente o consiga
Ayuda de emergencia si su corazon esta latiendo
irregularmente o répido, o si se siente débil,

aturdido o mareado.

DEJE DE TOMAR RIBOCICLIB Y ACUDA AL SERVICIO DE URGENCIAS SI TIENE:

* Signos de una infeccion como fiebre (mas de 100°F o 38°C por un termdmetro oral), escalofrios

temblorosos; dolor de garganta intenso, tos productiva (tos espesa o verde esputo); orina turbia o

maloliente; heridas dolorosas, sensibles o hinchadas en la piel roja o Llagas.

* Signos de problemas de sangrado como heces negras y alquitranadas; sangre en la orina; Rojo

puntiagudo manchas en la piel; hematomas extensos.

* Signos de problemas cardiacos o pulmonares, como latidos cardiacos rapidos o desiguales, dolor en el

pecho, presion en el pecho, falta de aliento o dificultad para respirar, hinchazén de los pies o

disminucion piernas o desmayos.
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INFORME A SU MEDICO SOBRE LA APARICION DE:
* Signos de anemia como cansancio inusual o debilidad.
* Signos de problemas hepaticos como ojos o piel amarillos, heces blancas o de color arcilla.

* Signos de problemas renales como dolor en la parte baja de la espalda o en el costado, hinchazén de

los pies o en la parte inferior piernas.
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