INFORMACION PARA EL PACIENTE
CAPECITABINA

La capecitabina es un medicamento que se usa para tratar algunos tipos de canceres. Principalmente
cancer de colon y recto, también se usa en tumores del tracto gastrointestinal y cancer de mama entre

otros.

* Es una tableta que se toma por via oral (la tableta contiene lactosa). EI niUmero de tabletas a tomar la

determinara su médico.

- Informe a su medico si alguna vez ha tenido una reaccion alérgica o inusual al fluorouracilo

antes de tomar capecitabina.
 Es importante tomar capecitabina exactamente como lo indique su médico.

- La capecitabina generalmente se toma dos veces al dia, aproximadamente 12 horas, debe
tomarse dentro de los 30 minutos siguientes al final de una comida (desayuno y cena) con un
vaso de agua.

- Sivomita después de tomar capecitabina, no tome una segunda dosis. Informe a su médico.

- Siolvida una dosis de capecitabina, tdmela tan pronto como pueda si es dentro de las 6 horas
posteriores a la dosis olvidada. Si han pasado mas de 6 horas desde la dosis olvidada, omita

la dosis olvidada y vuelva a su horario de dosificacion habitual.

* A veces, el tratamiento con capecitabina debe interrumpirse por un corto periodo de tiempo debido a
efectos secundarios. Cuando reinicie el tratamiento con capecitabina, no compense la dosis omitida; En

su lugar, tome segun las indicaciones de su oncélogo y termine el tratamiento.

* Guarde las tabletas de capecitabina fuera del alcance de los nifios, a temperatura ambiente, lejos del

calor, la luz y la humedad.

 Farmacos como Warfarina (anticoagulantes), fenitoina, y fosfenitoina pueden interactuar con la
capecitabina. Informe a su médico si esta tomando estos o cualquier otro medicamento, ya que puede

necesitar analisis de sangre adicionales o su dosis
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* El consumo de alcohol (en pequenas cantidades) no parece afectar la seguridad o utilidad de

capecitabina.
* Capecitabina puede dafiar los espermatozoides y puede dafiar al bebé si se usa durante el embarazo.

- Es mejor usar un método anticonceptivo mientras esta siendo tratado con capecitabina.
- Informe a su médico de inmediato si usted o su pareja queda embarazada.

- No amamante durante el tratamiento.

* Informe a su médico, dentista y otros profesionales de la salud que esta recibiendo tratamiento con

capecitabina antes de recibir cualquier tratamiento de ellos.

Los efectos secundarios se enumeran en las siguientes tablas en el orden en que pueden ocurrir.

Consejos para ayudar a controlar los efectos secundarios se incluyen.

EFECTOS SECUNDARIOS MANEJO

Puede ocurrir una reaccion cutanea en las | < Evite los zapatos ajustados o el roce presion en
manos y pies las manos y los pies, como esa causada por una

. . . actividad intensa
Se denomina: Sindrome mano-pie.

 Limpie las manos y los pies con agua tibia
Las palmas de sus manos y plantas de sus P yosp g y
. . . . suavemente dar palmaditas para secar.
pies pueden sentir hormigueo, se enrojece,

se entumece, duele o hinchado. * Aplicar cremas humectantes en manos y pies,

enerosamente y con frecuencia.
Las puntas de los dedos pueden volverse g y

suaves Y rojos.

Algunos pacientes pueden perder sus huellas | ¢ Informe a su onc6logo en la proxima visita si

dactilares (esto deberia ser temporal). tiene algun signo de piel mano-pie.
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La piel también puede volverse seca o

provocar picazon.

Es posible que no pueda hacer sus
actividades diarias normales si hay

ampollas, graves, dolor o Ulceras.

* Deje de tomar capecitabina y llame a su médico
si la reaccidn cutanea es dolorosa, ya que su

dosis puede necesitar ser cambiado.

« En algunos casos se puede utilizar diclofenaco

en Gel. Pregunte a su médico.

Nauseas y vomitos pueden ocurrir mientras

esta tomando capecitabina.

Si presenta vomitos y no esta controlado,

puede deshidratarse rapidamente.

La mayoria de las personas tienen presencia

de pocas 0 no ninguna nausea.

* Es posible que le den una receta por
medicamentos contra las nauseas para tomar en

casa.

« Es més fécil prevenir las nduseas que tratarlas
una vez ha ocurrido, asi que siga las

instrucciones de cerca:
* Beba muchos liquidos.

* Coma y beba a menudo en pequefias

cantidades.
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La diarrea ocurre cominmente.

Si tiene diarrea y no esta controlada, puede

deshidratarse rdpidamente.

« Para la diarrea leve (hasta 3 deposiciones por dia
mas de lo habitual), la diarrea puede ser tratado

con loperamida 2 mg comprimidos
* Tome DOS tabletas a la primera sefial de
heces sueltas 0 mas frecuentes de lo habitual.

* Luego tome UN comprimido después de cada
evacuacion, hasta un méaximo de ocho
comprimidos por dia y continuar hasta que la
diarrea se haya detenido durante 12 horas o segun

las indicaciones de su médico o enfermera.

» Mantenga siempre un suministro de loperamida.
Usted puede comprar loperamida en cualquier

farmacia sin una receta.
* Para ayudar a la diarrea:

- Beba mucho liquido.
- Comay beba a menudo en pequefias
cantidades.

- Evite los alimentos ricos en fibra

Deje de tomar capecitabina y consulte con su

médico si tiene:

- Cuatro deposiciones al dia mas de lo
habitual
- Diarrea durante la noche
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- Diarrea que no mejora 24 horas después de
comenzar la loperamida

- Diarrea que dura mas de 48 horas.

Nota: Si la lactosa en la leche generalmente le da
diarrea, la lactosa en la tableta puede ser

causando su diarrea.

Puede causar dolor en la boca durante el
tratamiento. Las llagas en la boca pueden
ocurrir en la lengua, el lado de la boca o en

la garganta.

Las llagas en la boca o el sangrado de las

encias pueden provocar una infeccion.

* Cepillese los dientes suavemente después de
comer y a la hora de acostarse con un cepillo de

dientes muy suave.

« Si sus encias sangran, use una gasa en lugar de

un cepillo.
+ Use bicarbonato de sodio en lugar de
pasta de dientes.

* Haga un enjuague bucal con 14 cucharadita de
bicarbonato de sodio Y 1/4 cucharadita de sal en

1 taza agua tibia y enjuague varias veces al dia.

* Pruebe alimentos suaves como pudines,

batidos y sopas de crema.

+ Evite los alimentos picantes, crujientes o

acidos, y alimentos muy calientes o frios.
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Sus globulos blancos pueden disminuir
durante o después de su tratamiento. Se

espera un efecto leve.

Es raro una infeccion severa por baja en

las defensas

Por lo general, vuelven a la normalidad

después del altimo tratamiento.

Los globulos blancos protegen su cuerpo
mediante la lucha contra las bacterias

(gérmenes) que causar infeccion.

Cuando estan bajos, usted esta en mayor

riesgo de tener una infeccion.

Para ayudar a prevenir la infeccion:

* Lavese las manos con frecuencia y siempre

después usando el bafio.

* Cuida tu piel y boca.

* Evite las multitudes y las personas enfermas.
» Tenga en cuenta los signos de infeccion:

- Fiebre (més de 38°C o 100°F por un
termometro)

- Escalofrios.

- Tos

- Ardor al pasar orina.

Sus plaquetas pueden disminuir durante o

después de su tratamiento.

Volveran a su normal después de su ultimo

tratamiento.

Para ayudar a prevenir problemas de sangrado:
* Trate de no magullarse, cortarse o quemarse.
* Lavese la nariz soplando suavemente.

* Evite el estrefiimiento.
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Las Plaquetas ayudan a hacer que su sangre

coagule cuando usted se lastimarse.

Puede tener moretones 0 sangrar mas

facilmente de lo habitual.

* Cepillese los dientes suavemente con un suave
cepillo de dientes ya que sus encias pueden

sangrar mas facilmente.

Mantener una buena higiene oral.

Algunos medicamentos como la Aspirina o
ibuprofeno puede aumentar su riesgo de

sangrado.

Puede causar cansancio y falta de energia

* No conduzca un automovil ni opere maquinaria

si se siente cansado.

« Se puede intentar entrar a un programa de
actividad fisica cardiovascular o inclusive de
resistencia (pesas).

* Yoga

« Rehabilitacién

Su piel puede quemarse facilmente con el
sol

Consulte su médico en caso de sensibilidad al sol
y utilice protectores solares.

Después de la exposicion al sol, si tiene una
quemaduras solares o reaccion cutanea como
picazén, sarpullido o hinchazén, comuniquese

con su médico.
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La pérdida de cabello es rara con « Use un shampo suave y un cepillo suave.

capecitabina. » Se debe tener cuidado con el uso del cabello

aerosol, lejias, tintes y permanentes.
El cabello volvera a crecer una vez que te . .
q » Si la pérdida de cabello es un problema,

termine el tratamiento con capecitabina. .
consulte recursos para la pérdida de cabelloy la

apariencia

El Color y la textura puede cambiar.

DEJE DE TOMAR CAPECITABINA'Y OBTENGA AYUDA DE EMERGENCIA DE
INMEDIATO SI TIENE:

* Signos de una infeccion como fiebre (mas de 38 ° C 0 100 ° F por un termdémetro oral); escalofrios;

tos; dolor o ardor al orinar.

« Signos de problemas de sangrado como heces negras y alquitranadas; sangre en la orina; Rojo

puntiagudo manchas en la piel.

« Signos de problemas cardiacos como latidos cardiacos rapidos o desiguales, dolor en el pecho, pecho,
presion, falta de aliento o dificultad para respirar, hinchazon de los tobillos o desmayos.

DEJE DE TOMAR CAPECITABINA E INFORME A SU MEDICO SI TIENE:

* Reaccion dolorosa mano-pie en la piel, como enrojecimiento doloroso, descamacion, hormigueo,
entumecimiento, hinchazén o ampollas en las palmas de las manos y/o en la parte inferior de las

manos tus pies.
« Diarrea con cuatro deposiciones al dia mas de lo habitual, o diarrea durante la noche.
» Nauseas que le hacen comer mucho menos de lo habitual o vomitar mas de 2 veces en 24 horas.

+ Enrojecimiento doloroso, hinchazén o Ilagas en los labios, lengua, boca o garganta.
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» Signos de problemas hepaticos como ojos o piel amarillos, heces blancas o de color arcilla.
« Signos de anemia como cansancio inusual o debilidad.

» Calambres o dolor abdominal o estomacal intenso.

www.camposzafiros.com



http://www.camposzafiros.com/

