INFORMACION PARA EL PACIENTE

OLAPARIB

El olaparib es un medicamento del grupo llamado “terapia blanco” que se usa para tratar algunos tipos de

cancer. Es un comprimido que se toma por via oral.

El medicamento puede tomarse solo o en combinacion con otros medicamentos, comunmente con el

bevacizumab (intravenoso) o con tratamiento antihormonales orales.
Alimentacion:

e Se puede tomar olaparib con alimentos o con el estdmago vacio.

e Si olvida una dosis de olaparib, omita la dosis olvidada y vuelva a sus horarios habituales de
dosificacion. NO tome dosis adicionales ni duplique su dosis para compensar la dosis que olvidé.

e Si vomita la dosis de olaparib dentro de 1 hora después de tomarlo, no tome una segunda dosis.
Inférmele a su equipo de atencion médica, ya que es posible que se requiera un medicamento para
prevenir las nduseas en dosis futuras.

e Evite la toronja y el jugo de toronja durante la duracién de su tratamiento, ya que pueden
interactuar con olaparib.

e EI consumo de alcohol (en pequefias cantidades) no parece afectar la seguridad o utilidad de
olaparib.

Otros farmacos como el itraconazol y la rifampicina pueden interactuar con el olaparib. Informe a su

médico si esta tomando estos o cualquier otro medicamento.

El olaparib puede dafiar los espermatozoides y puede dafiar al bebé si se usa durante el embarazo. Lo
mejor es usar un método anticonceptivo mientras esta en tratamiento con olaparib y durante 1 mes después

de la dltima dosis. Informe inmediatamente a su médico si usted o su pareja quedan embarazadas.
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Reacciones Adversas Serias y Especiales por el tratamiento.

Son efectos secundarios inesperados y poco probables pueden presentarse.

Trombos (coagulos) en venas de extremidades: Se ha relacionada cuando se usa como
tratamiento para cancer de préstata y cuando hay antecedentes de trombos previos. Los datos de
alarma son hinchazon de alguna extremidad, dolor o cambios en la coloracion o textura de la piel.
Neumonitis: Los sintomas para sospechar esta condicion son falta de aire persistente, tos
progresiva sin mejoria con medicamentos habituales, cansancio, dificultad para respirar. Se debe
confirmar el diagndstico medicamento estudios de imagen.

Alteraciones en la produccion de células en la sangres (llamados sindromes
mielodisplasicos/leucemia mieloide aguda): Es un efecto secundario muy raro, se da en menos
del 1.5% de pacientes que han sido tratadas previamente con quimioterapia a base de platinos. Las
primeras sospechas seran por los resultados de laboratorio de sangre, en caso necesario se derivara

a un medico especialista en hematologia.
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Recomendaciones de reacciones adversas

EFECTOS SECUNDARIOS

MANEJO

La diarrea puede ocurrir entre los tratamientos
(se pudiera presentar alrededor de la 8 semana

de inicio del tratamiento).

Disminucidn del apetito. Puede haber pérdida
del apetito y alteracion en el sabor de los
alimentos que podrian causar disminucion en la

cantidad de de alimentos ingiere.

- Para la diarrea leve (hasta 3 deposiciones por dia
mas de lo habitual), la diarrea puede ser tratado con

loperamida 2 mg comprimidos

- Luego tome UN comprimido después de cada
evacuacion, hasta un maximo de ocho

comprimidos por dia
- Para ayudar a la diarrea:

- Beba mucho liquido.
- Comay beba a menudo en pequefias
cantidades.
- Evite calabaza, elote, naranja, papaya,
ciruela, pifia, mango, chayote...
- Como arroz, zanahoria, papa, tortillas,

atun, manzana, platano.

Programe sus comidas. Siempre la ayuda de un
nutriélogo/a seré de utilidad.
Pruebe con nuevos sabores 0 nuevas comidas.
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Nauseas y vomitos pueden. La mayor parte de

las veces es leve 0 moderado.

Erupciones en la piel, o rash.

Cansancio o fatiga cronica.

- Es posible que le den una receta por
medicamentos contra las nauseas para tomar en

casa (p.e. ondansetron tabletas 8 mg cada 8 hrs).
- Ingiera suficientes liquidos.

- Coma y beba a menudo en pequefias cantidades.

- En caso de comezon leve o molestia puede usar
alguna crema hidratante.

- Es necesario que comente con su médico el
sintoma para hacer un seguimiento y en caso
necesario iniciar un tratamiento.

- Por lo general no causa dolor.

Intente realizar ejercicios de bajo impacto.

Algunas técnicas de relajacion pueden ayudar (p.e.

yoga)

La hinchazdn de las manos, los pies o la parte
inferior de las piernas se produce si el cuerpo

retiene un exceso de liquido.

- Eleve los pies cuando esté sentado.
- Evite la ropa ajustada.
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Tos

Ulceras en la boca: pueden ocurrir unos dias
después del tratamiento de quimioterapia y
pueden durar dias o semanas. Las llagas en la
boca pueden aparecer en la lengua, las encias y

los lados de la boca o en la garganta.

- Evite los alimentos con alto contenido de sal o

sodio

En caso de tos leve puede usar algln tratamiento
sintomatico, como el benzonatato tabletas de 100
mg. Si persiste la tos o es molesta coméntelo con

su médico.

- Cepillese los dientes suavemente después de
comer y a la hora de acostarte con un cepillo de
dientes muy suave.

- Pruebe enjuagues bucales con bicarbonato de
sodio (usando 1/4 de cucharadita de bicarbonato
de sodio en 1 taza de agua tibia) y enjuague varias
veces al dia.

Otros efectos secundarios comunes:

- Anemia: El médico monitorizara los niveles de glébulos rojos periddicamente. En caso que la

anemia sea severa probablemente sea necesario ajustar la dosis del medicamentos y/o

transfusiones de sangre.

- Bajaen defensas y plaquetas: EI médico monitorizara los niveles de globulos blancos y

plaquetas periddicamente. No es comun que estas alteraciones sean intensas.

- Dolor de cabeza: Puede usar paracetamol tabletas de 500 mg o 750 mg.

- Mareos 0 veértigo
- Sensacion de falta de aire o tos

- Dolor abdominal

- Sensacion de gastritis o inflamacion abdominal
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